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Obiettivi:
Azioni principali previste da progetto:
* Promuovere I’inclusione sociale dei
soggetti fragili attraverso azioni di
formazione e sensibilizzazione per

una consapevolezza del benessere
alimentare e del risparmio energetico.
Partner di progetto: * Coinvolgere i soggetti fragili in attivita
di integrazione culturali, di isolamento,
di gestione della quotidianita.
* Coinvolgere i soggetti svantaggiati
beneficiari dei servizi gestiti dalle

cooperative partner nelle attivita
di orticoltura e attivita educative a

Destinatari delle azioni: tema alimentazione e biodiversita e in
» Famiglie in stato di fragilita economica attivita aggregative e socializzanti.
e sociale cronica o a seguito Preparazione di alimenti "salutari" per
dell’emergenza sanitaria le famiglie

* Soggetti svantaggiati beneficiari e
utenti delle cooperative sociali partner

di progetto

* Lacittadinanza di Torino Sud come grazie alla co-progettazione con Asl TO3,
destinataria generale degli interventi Fondazione della Comunita di Mirafiori,
di sensibilizzazione e di attivita Cascina Roccafranca, cooperativa | Passi,
socializzanti cooperativa Il Margine, associazione Orti

e Giovani, studenti nel setting scuole Generali e CPG Torino - associazione |l

* Famiglie degli studenti e nonni Laboratorio CTM.

e (Cittadini consumatori
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. Inoltre, il progetto
promuove il tema della salute, ponendo
attenzione alla cura di sé e dei propri
familiari attraverso la preparazione di
alimenti "salutari": a tale scopo saranno
organizzati momenti formativi rivolti ai
cittadini. Infine, si punta a migliorare il
benessere delle comunita e I'inclusione
sociale attraverso una serie di momenti
ludici ed eventi conviviali sul tema
dell’educazione alimentare, sull’educazione
del risparmio energetico e della lotta agli
sprechi. Il progetto si sviluppera da maggio
2022 a ottobre 2022.
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